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Sistemas Agroforestales Tradicionales de México
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Nota: Fuente: Ana Isabel Moreno, Victor M. Toledo y Alejandro Casas

'Clasificacion basada en ¢l enterio del indice de andez.

Fuente:

Elaboracion propia con datos de: . . o o
UACh. dcmalizacidn de la delimitacion de zonas dridas, semidridas v subhimedas de Mévico, o Cerca del 60% del territorio de México son zonas arid as,
escala regional. Reporte final de proyecto de investigacion. Depanamento de Suelos, Universidad

Auténoma Chapingo. México. 2011, semidridas o subhumedas (Rzedowski, 1993).



Principios:

* Andlisis detallado (topografia, agua, suelos, etc).

* Cobertura del suelo al 100%, 100% del tiempo

* Especies perennes adaptadas (arboles, pastos, etc)

* Diversidad bioldgica y cultivada.

e Compostas, harinas de roca, biocarbon y
biofertilizantes de bajo costo.
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Proyecto: Disefio y Construccion de Bordos
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Proyecto: Huerta Agroforestal
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Proyecto: Sistema Silvopastoril con Mezquite
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Distribucion de Prosopis en México
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Beneficios Nutricionales

Libre de gluten

Alimento crudo

Endulzante natural

Recomendado para diabéticos (indice glicémico: 25)
Alto en proteina

Aminoacidos completos

Alto en fibra dietética

Minerales traza



Contenido Nutricional Harina de Mezquite Harina de Trigo

Energia (kJ/100 g) 1,530 1,473
Composicién (g/100 g)
Proteinas 16.2 10.4
Carbohidratos 69.2 71.7
Azucares totales 13.0 1.5
Grasas 2.1 0.9
Fibra dietética 36 2.7

Minerales (mg/100g)

Fosforo 218 45
Sodio 20 6

Hierro 18 1.17
Calcio 520 15
Magnesio 140 22
Zinc 3 0.7

Amino Acidos (g/100 g)

Alanina 0.47 0.36
Arginia 0.76 0.49
Acido Aspadrtico 1.99 0.42
Glicina 0.41 0.41
Histidina 0.32 0.31

Leucina 0.82 0.75



























Lista de Especies de Cultivos Perennes
Vivero Agroforestal

Nombre comiin Nombre cientifico Usos

Mezquite Prosopis laevigata Vaina comestible, forraje, lefia
Encino de Bellota Dulce Quercus ilex Bellota comestible, forraje, lefia
Encino de Bellota Dulce Quercus macrocarpa Bellota comestible, forraje, lefa
Encino de Bellota Dulce Quercus macrocarpa x gambelii Bellota comestible, forraje, lena
Pino Piflonero Pinus cembroides Pifion comestible, lefia

Pino Pifonero Italiano Pinus pinea Pinon comestible, leia
Algarrobo Cerotonia siliqua Vaina comestible, forraje, lefia
Goji Lycium chinensis Fruto y hojas comestibles.
Morera Morus sp. Fruta y hojas comestibles, forraje.
Guaje Leucaena sp. Semillas comestibles, forraje
Nopal de tuna Opuntia indica Furto y hojas comestibles
Maguey Agave salmiana Aguamiel, pulgue y mezcal
Garambullo Myrtillocactus geometrizans Frutos comestibles

Pitaya Stenocereus queretaroensis Furtos comestibles
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Proyecto: Sistema Silvopastoril con Mora, Granada y Mezquite
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